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สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในไทยยังคงทาทาย ผลสํารวจช้ี ผูติดยาเสพติดอายุนอยลง ยาบา
ฮิต อันดับ 1 ในไทย ตัวเลขผูบําบัดไมถึงคร่ึงของการจับกุมในปท่ีผานมา 

 

ปญหายาเสพติดในไทย...ทําไมยังคงมีอยู 

ผลสํารวจช้ี ผูติดยาเสพติด อายุนอยลง ยาบายังคงข้ึนแทนยาเสพติดยอดฮิต อันดับ 1 ในไทย 

ปญหายาเสพติด นับวาเปนหนึ่งในปญหาสังคมท่ีรุนแรงท่ีสุดในแตละประเทศท่ัวโลก ถึงแมวาจะมีมาตรการ 
รวมถึงนโยบายตาง ๆ เพ่ือปองกันและแกไขมาอยางตอเนื่อง โดยจากขอมูลรายงาน World Drug Report 
2022 ของสํานักงานวาดวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UNODC : United Nations 

https://www.unodc.org/res/wdr2022/MS/WDR22_Booklet_1.pdf
https://www.unodc.org/res/wdr2022/MS/WDR22_Booklet_1.pdf


Office on Drugs and Crime) พบวาในป 2563 มีจํานวนประชากรกวา 284 ลานคนจากท่ัวโลก ในชวง
อายุ 15-64 ป ท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงคิดเปน 26% เพ่ิมข้ึน เม่ือเทียบกับสิบปท่ีผานมา นอกจากนี้ยังพบวา ผู
ติดยาเสพติดมีแนวโนมท่ีจะมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ เด็กและเยาวชนมีการใชยาเสพติดมากกวาผูใหญรวมถึงใชใน
ปริมาณท่ีมากกวาเชนเดียวกัน 

ท้ังนี้แมวาสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 จะทําใหการลักลอบหรือขนสงยาเสพติดถูกจํากัดดวย
เสนทาง ไมวาจะเปนการปดก้ันขอบเขตและชายแดน หรือความทาทายของการขนสงทางอากาศท่ีมีความถ่ี
นอยลง สาเหตุเหลานี้ทําใหรูปแบบและเสนทางการคายาเสพติดมีความยืดหยุนและหลากหลายข้ึนกวาแต
กอน อาทิ การใชเสนทางเดินเรือเพ่ือลําเลียงยาเสพติด การขนสงสินคาดวยไปรษณีย รวมถึงการติดตอซ้ือ
ขายผานชองทางโซเชียลมีเดียท่ีมากข้ึน 

 

สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในไทยยังคงทาทาย 
ยาบาข้ึนแทนยาเสพติดยอดฮิต 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต เรียกไดวาเปน ท่ีตั้งของตลาดยาบาหรือเมทแอมเฟตา
มีนขนาดใหญท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก และมีแนวโนมในการขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนท่ี
สามเหลี่ยมทองคาํ ซ่ึงพบวามีการปรับเปลี่ยนเสนทางการลําเลียงขนสงยาเสพติดใหสอดคลองกับมาตรการ
ปดก้ันพ้ืนท่ีในชวงท่ีมีการแพรระบาดของโควิด-19 รวมถึงการพัฒนาสารเสพติดรูปแบบใหม ๆ เพ่ือดึงดูด
ผูใชยารายใหมและรายเดิมอีกดวย 

จากขอมูลรายงานเร่ือง Synthetic Drugs in East and Southeast Asia 2022 ของสํานักงานวาดวยยา
เสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UNODC : United Nations Office on Drugs and Crime) 
พบวาในพ้ืนท่ีแถบแมน้ําโขงตอนลางมีปริมาณการจับกุมยาเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนสูง 
ข้ึนในทุก ๆ ป โดยในป 2564 จับกุมไดในปริมาณกวา 171.5 ตัน คิดเปน 89% ของการจับกุมยาเสพติด
ท้ังหมดในพ้ืนท่ี 

ทางฝงของประเทศไทยเองเปนหนึ่งในประเทศท่ีไดรับอิทธิพลอยางมากจากการขยายตัวของยาเสพติดในพ้ืนท่ี
สามเหลี่ยมทองคาํ โดยพบวามีการเคลื่อนยายยาเสพติดจากแหลงผลิตประเทศเมียนมาและนําเขาผานสปป.
ลาว กอนเขาสูประเทศไทย จึงทําใหยาเสพติดแพรกระจายในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีติดกับสปป.ลาวไดมากข้ึน ไดแก 
จังหวัดเชียงราย พะเยา ตลอดจนจังหวัดชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดเลย หนองคาย 
และมุกดาหาร เปนตน 

จากปริมาณการลักลอบยาเสพติดท่ีพบมากข้ึน สงผลใหยาเสพติดถูกสงตอไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ในประเทศไทย
อยางกวางขวางข้ึนตามไปดวย นอกจากนี้ เครือขายสังคมออนไลนหรือโซเชียลมีเดียนับเปนชองทางสําคัญ
ในการติดตอซ้ือขายยาเสพติด โดยเฉพาะกับการคาปลีกซ่ึงผูขายสามารถติดตอผูซ้ือไดโดยตรง รวมถึง
สามารถนัดแนะชองทางการจัดสงไดหลากหลายรูปแบบ นับเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไทยเขาถึง
ยาเสพติดไดอยางงายดาย 

https://www.unodc.org/roseap/uploads/documents/Publications/2022/Synthetic_Drugs_in_East_and_Southeast_Asia_2022_web.pdf


จากแผนปฏิบัติการดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 โดยสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.) พบวา 

ในปท่ีผานมา 

• มีการจับกุมคดียาเสพติดท้ังหมด 337,186 คดี 
• แบงเปนของกลางยาบาจํานวน 555.7 ลานเม็ด 
• ยาไอซ 26,662 กิโลกรัม 
• เฮโรอีน 4,520 กิโลกรัม 
• เคตามีน 1,350 กิโลกรัม 
• โคเคน 45 กิโลกรัม 
• เอ็กซตาซี 447,213 เม็ด 
• และกัญชา 41,573 กิโลกรัม 

โดยยาเสพติดท่ีแพรหลายมากท่ีสุดยังคงเปนยาบา ซ่ึงคิดเปนรอยละ 79.2 ตามมาดวยยาไอซ(รอยละ 8.3) 
ท้ังนี้สวนหนึ่งมีสาเหตุจากการท่ีราคาของยาเสพติดชนิดดังกลาวลดลงอยางตอเนื่อง จึงทําใหผูเสพเขาถึงการ
ซ้ือไดงายมากข้ึน 

เม่ือนับรวมจํานวนยาบาและยาไอซท่ีถูกจับกุมในปท่ีผานมาแลว นับวามีปริมาณมากที่สุดในบรรดาประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงถือเปนสถิติท่ีนากลัวและเปนความทาทายอยางย่ิงตอหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนในการรวมมือกันปราบปรามปญหายาเสพติด 

ท้ังนี้ รายงานผลการดําเนินงาน ตามแบบบําบัดรักษา ของสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษา
และฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข ระบุจํานวนผูไดรับการรักษาและบําบัดยาเสพติดตลอดป 
2565 มีจํานวนเพียง 114,733 ราย ซ่ึงจะเห็นไดวา เม่ือเทียบกับปริมาณการจับกุมยาเสพติดแลว มีผูเขา
รับการบําบัดจํานวนไมถึงคร่ึงหนึ่งของการจับกุม อีกท้ังยังเปนจํานวนท่ีลดลง เม่ือเทียบกับปท่ีผานมา แต
นั่นไมไดหมายความวาการระบาดของยาเสพติดจะลงตามไปดวย เพียงแตอาจเปนเพราะขอจํากัดในการเขา
รับการบําบัดสืบเนื่องจากผลกระทบของสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 เทานั้นเอง 

ผลเสียที่เกิดข้ึนจากปญหายาเสพติด 

หากข้ึนช่ือวาเปนยาเสพติดแลว ลวนกอใหเกิดผลเสียอยางมหาศาลไมวาจะทางตรงหรือทางออม ตอตัวเอง
และตอผูอ่ืน อีกท้ังยังเปนตนเหตุสําคัญท่ีนําไปสูปญหาอ่ืน ๆ ในสังคมตามมาอีกดวย ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก
ปญหายาเสพติดไดแก 

• ผลกระทบดานสุขภาพตอตัวผูเสพ 

ฤทธ์ิของสารเสพติดแตละชนิดจะสงผลกระทบตอระบบประสาท ไมวาจะเปนการกดประสาท หลอนประสาท 
หรือกระตุนประสาท รวมถึงทําใหอวัยวะและการทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายเกิดความผิดปกติ 
สุขภาพเสื่อมโทรมลง รางกายซูบผอม หัวใจเตนผิดปกติ ออนเพลียงายกลามเนื้อออนแรง สภาวะทางจิตใจ
ออนไหว โดยอาจมีอาการวิตกกังวล หวาดระแวง อารมณแปรปรวน ฟุงซาน ซ่ึงบางรายอาจมีอาการคุม
คลั่งอันเปนเหตุท่ีกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได 

https://antidrugnew.moph.go.th/ONCBReports/ViewerPage.aspx?%2fONCB+Reports%2f42&rs:Command=Render&rc:Parameters=false&startDate=2022-01-01&endDate=2022-12-29&section:IsNull=True&province:IsNull=True&border:IsNull=True&organizeid:IsNull=True&Ministry:IsNull=True&Department:IsNull=True
https://docs.google.com/document/d/1_bPs8A9F5-HXJXvjaDNEsxHzkrE2TQ3u17_L9fwh55Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_bPs8A9F5-HXJXvjaDNEsxHzkrE2TQ3u17_L9fwh55Q/edit?usp=sharing
https://www.phufaresthome.com/blog/effect-on-patient-from-drug-addiction/


นอกจากนี้ ยังพบวาการใชยาเสพติดอยางตอเนื่องมีแนวโนมกอใหเกิดภาวะ “สมองติดยา” หรือ ภาวะ
ผิดปกติทางสมองท่ีสงผลใหสมองสวนอยาก มีอํานาจเหนือสมองสวนคิด กลาวคือ เม่ือสมองออกฤทธ์ิใหผู
เสพรูสึกมีความสุขจากการใชยาเสพติด จนเกิดความเคยชิน ท่ีทําใหผูเสพรูสึกวารางกายตองพ่ึงยา เม่ือไหรท่ี
ตองการยา ก็จะหมกหมุนกับการหายามาเสพ ย่ิงสมองสวนอยากถูกกระตุนมากข้ึนเทาไหร สมองสวนคิดจะ
ทํางานแยลง ขาดการไตรตรอง ยับย้ังช่ังใจจนนําไปสูพฤติกรรมความรุนแรงท่ีตามมานั่นเอง 

เม่ือสมองท่ีควบคุมการทํางานของระบบตางๆในรางกายมีการทํางานผิดปกติ รางกายก็จะเกิดอาการผิดปกติ
ตามไปดวย การทํางานของระบบภูมิคุมกันเสียหาย ทําลายระบบเลือด ทําลายปอดและสมรรถภาพของผูเสพ
ถึงชีวิต 

 

ท้ังนี้ขอมูลจากองคการอนามัยโลกเปดเผยวา การเสียชีวิตจากสาเหตุยาเสพติดในประเทศไทยอยูท่ีอันดับ 
103ของโลก 

• ผลกระทบดานสังคม 

ปญหายาเสพติดไมเพียงสงผลกระทบตอตัวผูเสพ แตยังสงผลรายแกบุคคลรอบขาง ครอบครัว สังคมและ
ชุมชนเชนกัน ท่ีใดท่ีมีการระบาดของยาเสพติด ท่ีนั่นยอมทําใหคนในชุมชนรูสึกหวาดระแวงและไมปลอดภัย 
อาจนําไปสูการม่ัวสุมเพ่ือทําสิ่งผิดกฎหมายอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการลักขโมย การใชความรุนแรง รวมถึง
ปญหาอาชญากรรมท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอบุคคลและทรัพยสินในชุมชนได 

• ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

ธุรกิจการคายาเสพติดนั้นกอใหเกิดการสูญเสียเงินตราแกกลุมผูผลิตท่ีอยูภายนอกประเทศจํานวนมหาศาล 
และเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ เงินท่ีควรจะถูกนํามาจับจายใชสอยเพ่ือหมุนเวียนเศรษฐกิจในประเทศ ถูกนําไปใช
เพ่ือซ้ือยาเสพติดเปนจํานวนมาก เปรียบเสมือนการสนับสนุนใหผูผลิตยาเสพติดยังคงมีรายไดอยางตอเนื่อง 

 

ปญหายาเสพติดยังทําใหรัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของตองทุมเทงบประมาณและทรัพยากรจํานวนมากใน
การแกไข ปองกันและปราบปราม รวมถึงการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดดวยเชนกัน นอกจากนี้ 
การท่ีผูติดยาเสพติดจํานวนมากอยูในกลุมเยาวชน นั่นหมายความวา ประเทศของเราตองสูญเสียบุคลากรท่ี
จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศอีกเปนจํานวนมาก 

• ผลกระทบดานภัยตอประเทศชาติ 

การท่ีรัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของตองเสียงบประมาณจํานวนมหาศาลในการปองกันและปราบปรามยา
เสพติด ถือเปนผลกระทบรุนแรงท่ีบอนทําลายเศรษฐกิจของประเทศ ย่ิงพบปญหายาเสพติดมากเทาไหร ย่ิง
ทําใหประชาชนรูสึกไมปลอดภัย หวาดระแวงตอภัยท่ีจะตามมาในสังคม บานเมืองเกิดความไมสงบสุข 
นําไปสูการทําลายความม่ันคงของชาติ 

 

https://www.phufaresthome.com/blog/problem-from-drug-addicted-brain/
https://www.phufaresthome.com/blog/drug-issue-in-thai-teenager/


จะเห็นไดวาจากท่ีกลาวมาขางตน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชยาเสพติดไมเพียงแตสงผลรายตอตัวผูเสพเอง 
แตยังสงผลกระทบรอบดานตอครอบครัว สังคมโดยรอบ รวมถึงเศรษฐกิจและความม่ันคงของประเทศ และ
ดวยผลกระทบของโควิด-19 ทําใหประชากรจํานวนมากตกอยูในภาวะวางงาน ขาดรายได นําไปสูปญหา
ความยากจนและสุขภาพจิตท่ีเปนสาเหตุของการหันมาใชยาเสพติด ไมวาจะเปนการซ้ือเพ่ือบรรเทาภาวะ
ความเครียด หรือการขายเพ่ือประทังชีวิตก็ตาม สิ่งเหลานี้ทําใหแนวโนมปญหายาเสพติดในประเทศไทยยังไม
มีทีทาวาจะลดลงนอกจากนี้ ย่ิงในปจจุบันท่ีผูคนสามารถเขาถึงยาเสพติดไดงายข้ึนผานโลกออนไลน สามารถ
ทําการติดตอซ้ือขายกันไดโดยตรง รวมไปถึงเทรนดของตลาดยาเสพติดท่ีเร่ิมซ้ือขายกันดวยสกุลเงินดิจิตัล
หรือคริปโตเคอรเรนซ่ี ย่ิงทําใหการจับกุมยาเสพติดมีความทาทายมากข้ึน อีกท้ังยังกอใหเกิดความเส่ียงใน
การใชยาเสพติดในชวงวัยเด็กและเยาวชนท่ีมากข้ึนอีกดวย เพราะฉะนั้นแนวทางการแกไขปญหายาเสพติดจึง
มีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะสนับสนุนความชวยเหลือจากครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม รวมถึงการรวมมือ
ของคนในชุมชน 

แนวทางการแกไขปญหายาเสพติด 2566 

การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนึ่งในเร่ืองท่ียากและทาทายมากท่ีสุด ซ่ึงถือเปนวาระแหงชาติ เนื่องจากสงผล
กระทบรุนแรงในหลายๆดาน ไมวาจะเปนดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจและความม่ันคงของประเทศปจจุบัน
ประเทศไทยมีการปรับแผนการแกไขปญหายาเสพติดใหสอดคลองกับท่ีประชุมสมัชชาสหประชาชาติวาดวย
ปญหายาเสพติดโลก ค.ศ. 2016 (UNGASS 2016) ดวยการใชสาธารณสุขนําการแกไขปญหายาเสพติด 
เนนการดูแลสุขภาพผูปวยพรอมกับการแกไขปญหาสังคมไปดวยกัน แตยังคงปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดอยางเขมงวด 

สําหรับแผนปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2566 ยังคงเนนการแกไขปญหาตั้งแตตนทาง
จนถึงปลายทาง ซ่ึงแบงออกเปนมาตรการตาง ๆ ดังนี ้

• ดานการปองกันและปราบปราม 

เนนการสรางกลไกการเฝาระวังยาเสพติด สรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนอยางเหมาะสมดวยการเรียนการ
สอนท่ีสงเสริมกิจกรรม 
นอกหลักสูตร รวมถึงการสนับสนุนใหสถานศึกษาเปนพ้ืนท่ีสีขาว หางไกลและปลอดภัยจากยาเสพติด 
นอกจากนี้ยังมุงเนนการเสริมสรางการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนดวยการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต ความเปนอยูของคนในชุมชน เสริมสรางความแข็งแกรงใหกับชุมชน 

• ดานการสกัดกั้น 

เพ่ิมมาตรการและความเขมขนในการเฝาระวังการลักลอบขนสงยาเสพติดตามแนว 
บริเวณชายแดนและบริเวณท่ีมีความเสี่ยง ดวยการเสริมกําลังในพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือเฝาระวังความเคลื่อนไหว
ของขบวนการลักลอบยาเสพติด นอกจากนี้ยังมุงเนนการรวมมือกับหนวยงานดานยาเสพติดท้ังในไทย-
ตางประเทศ เพ่ือปราบปรามเครือขายคายาเสพติดอาชญากรรมขามชาติ รวมถึงการสกัดก้ันในบริเวณท่ีมี
การขนสงสินคา ไมวาจะเปนทางอากาศหรือทางน้ํา 

• ดานความรวมมือระหวางประเทศ 



นอกจากเพ่ิมความรวมมือระหวางประเทศท้ังในและนอกภูมิภาคเพ่ือสกัดก้ันขบวนการ 
คายาเสพติดแลว ยังสนับสนุนความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร รวมถึงการใชเคร่ืองมือและ
เทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือประโยชนในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดอยางครอบคลุม 

• ดานการบําบัดรักษา 

คัดกรองผูเสพ-ผูติดยาเสพติด แลวนําเขาสูกระบวนการบําบัดอยางเหมาะสมโดยเฉพาะกลุมท่ีมีความเสี่ยงและ
แนวโนมในการกอ 
ความรุนแรงหรือมีอาการทางจิต ใหไดรับการดูแลรักษาอยางใกลชิด อีกท้ังยังเนนสรางระบบบําบัดฟนฟู
แบบ “ชุมชนเปนฐาน” หรือ Community Based Treatment (CBTx) ท่ีเปนแนวคิดการบําบัดรักษาผูปวยยา
เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน ใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับสังคมและชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูไดโดยไม
กอใหเกิดความเดือดรอน เชน การบูรณาการรูปแบบการดูแลรักษาใหสอดคลองกับระบบบริการสุขภาพท่ีมี
อยูเดิม และ จัดบริการตาง ๆ ในชุมชนใหใกลชิดกับสถานท่ีเสี่ยงตอการใชยาเสพติด รวมถึงชวยใหผูปวย
พัฒนาทักษะการชีวิตในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน การปรับตัวเพ่ือเขาสังคม หรือ การฝกอาชีพเพ่ือหารายได 
เปนตน 

อีกหน่ึงทางเลือกบําบัดยาเสพติดอยางยั่งยืนที่ ภูฟาเรสทโฮม 

ภูฟาเรสทโฮมเช่ือวาทัศนคติและนิสัยเปนหนึ่งในสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต แมการบําบัดยาเสพติดจะเปนเร่ือง
ยากแตเราเช่ือวาทุกคนสามารถกลับตัวกลับใจได เราพรอมจุดประกายและขัดเกลาศักยภาพของผูปวยทุกๆ
ทานใหกลับมาใชชีวิตไดอยางมีความสุข 
โดยไมหันหลังกลับไปใชยาเสพติดอีก 

ท่ีภูฟา เราใหบริการดวยใจกับประสบการณและความชํานาญกวา 37 ป โดยผูเช่ียวชาญ เราเนนการดูแล
รักษาแบบบูรณาการรอบดานท้ังสุขภาพกาย-สุขภาพใจ รวมถึงการสนับสนุนใหผูปวยพัฒนาทักษะเพ่ือตอ
ยอดในการสรางอาชีพ สรางรายไดในอนาคต 

เราขอเปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีชวยบําบัดและฟนฟูผูปวยยาเสพติดอยางย่ังยืน สามารถพูดคุยและติดตอ
ผูเช่ียวชาญของเราไดท่ีนี ่
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